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CES

PSiKiYATRIK MOBIL CES (CRANIAL ELECTROTHERAPY STIMULATON) CiHAZININ
TEKNIK OZELLIKLERI

® Cihaz ,tamamen tranzistor'li ve entegre devreli olup, 9V DC’ de ¢alisir.
® Cihaz, kafatasi implanti olan vakalarda 0-10 mikroAmper arasinda ve olmayan vakalarda 0-500 mikroAmper arasinda akim verir.

eCihaz, 500 ile 800 mikroAmper arasinda ayarlandiginda da 500 mikroAmper verir (Bu bolge plasebo etkisi agisindan ilave
edilmigtir).

® Uygulanan akim MicroAmpermetreden dijital olarak takip edilir.

o TIMER, dijital, ayarlanabilir ve 99 dakikaliktir.

® Tedavi siresi bitiminde. ¢ikis otomatik olarak kesilir.

® Tedavi suresi bitiminde, sesli ikaz duyulur.

® Sesli ikaz varken, DOZ agllsa bile, ¢ikti alinamaz. Hasta bu sekilde ani akimdan korumus olur.
® Cihazin Aksesuarlari. 2 ad. Kulak mandali .Bir adet hasta kablosu.

o Cihaz iki yil imalat ve on yil yedek parga garantilidir.
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Ces ( Cranial Electrotherapy Stimulation ) tedavisi elektro tip kapsaminda gelistirilmis son uygulamalardan
biridir.

Ces tedavisi kulaga yerlestirilen mandal elektrotlarla uygulanan uygulanan 6zel Gretilmis mikro akimin hedef
beyin bolgelerine uygulanmasini amaglar.

New york (USA) da "Columbia- Presbyterian Medical Center" direktdr Dr. Daniel Kirsh'in gelistirdigi bir
programdir. Agri ve Stresle ilgili Hastaliklar Merkezinde calismalari strdirilen Dr. Kirsh bu konu ile 1972'den
beri ilgilenmektedir. Elektriksel Tibbin kisa tarihgesine bakilirsa FDA (ABD ilag,Gida ve Tedavi onay kurumu)
CES tanimini 1978'de kabul etti. Su ana kadar 160 insan ve hayvan calismasinda glvenirlik ve etkinlik
cahismalari yapildi ( Safety and Effectiveness)

Dr. D. Kirsch Kronik Agri ve Stres'te calismalarini tamamladi. CES (KET UYARIM) tedavisini Anksiyete,
Depresyon ve Uykusuzluk igin, MET ( MET UYARIM ) ( Microcurrent Electrical Therapy) tedavisini Kronik agri
icin FDA'ya sundu ve onayini aldi. Artik Doktor recetesi ile kullanilabiliyor.

Her iki sistemde de kullanilan akim 6zel bir akimdir. Bedenin dogal olarak Urettigi biyo elektrik akimi aktive
eden kombine dalga seklidir (Combining Waveforms).

CES tedavisi esnasinda akim beynin hipotalamus boélgesinde ilerler. Beyinde endorfin, serotonin,
noradrenalin, dopamin gibi kimyasal ileticilerin arttigini, kortisol hormonunun azaldigini gdsteren bulgular
vardir. CES tedavisinin etkili oldugu; kisinin uyanik, dikkat artmis ayni zamanda gevsemis olmasini hissetmesi
ile anlagilir. Bu 6zellik alfa beyin dalgasinin artisinin karekteristik ¢zelligidir. Bazi kullanilicilar tedavi esnasinda
anksiyetelerinin azaldigini bazi kullanicilar neselerinin arttigini belirtirler. Bazi kullanicilar i¢ yanmasi hissi
ve/veya zihin agilmasi hissini belirtirler. 5- 10 seansta sonu¢ alinmazsa tedavinin basarili olmadigi dtsintlur.

Tasinabilir bir cihazdir. Kulak memelerine takilan aparat yardimiyla beyne mikro akim gonderilir. Anksiyete,
Depresyon ve Uyku Bozuklugunda doktor onerisiyle kullanilir. Bagimlilik, Dikkat Eksikligi, Zihinsel islevlerde
Guglik, Psikolojik Kaynakli Agrilar da tedavi protokoliine dahil edilebilir.

Norman Sheady'in arastirmalarina gore uyarim sirasinda, ndrokimyasallardan serotonin kanda -40, beyin
omurilik sivisinda %50-200 artiyor. Agri kesici hormon olan beta endorfin kanda (Plasma) %98 , Beyin
Omurilik sivisinda %219 artiyor.
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Beyin dalga genligini (P 300 amplitudu) ve uyku igciklerini arttirdigi, alfa dalga Uretimini ¢ogalttig
bilinmektedir. Delta ve Teta dalgalarini ise azalttigi gorilmektedir.

Wisconsin Universitesi'nden Jarzembski ve arastirma grubu hayvan deneylerinde akimin Limbik sistem
boyunca kanalize oldugunu saptadilar. Limbik sistemde bilindigi gibi psikofizyolojik temel beyin alanlaridir.
Austin, Teksas Universitesi Biyomedikal miihendislik bélimiinden Ferdjallah, 1 amperlik akimdan beynin
talamik bolgesine ulastigini gosterdi. Bu bulgular 1 amperlik akimin nérotranmitter (kimyasal tastyici) Gretimi
ve salinimini etkilemek igin yeterli diizeyde oldugunun kanitidir.

Mikroakim tedavileri; agri mesajlarindan sorumlu beyin bolgelerini, nérotransmitter (kimyasal tasiyici)
olusumunu ve énemli hormonlarin retimi ve kontrolutinii denetleyen HPA (Hipotalamo-Pitliter-Adrenal)
eksenini uyarir.

FDA tarafindan onaylanmig tedavilerdir. Makaleler hakemli dergilerde yayinlanmistir. Kontrolsuz, kontrolli
tek kor, Plasebo kontrolli ¢ift kor, yalanci cihaz (shame) kontrolli calismalar ve agik klinik calismalarla
bilimsel degeri kanitlanmistir.

Mikroakim tedavilerinin ilag tedavileri ile ayni anda kullaniminda ila¢ kullaniminin Ugte bir arasinda azaldigina
dair pek cok calisma vardir .Tennessee Medical Center Universitesi'nde 5 farkli calisma serisinde képek
denekler incelendi. Kopeklerin beyinlerindeki kimyasal dengeyi bozan, Parkinson benzeri belirtiler yapan
ilaclar kullanildi. Farkh olarak CES Tedavisi uygulanan kdpeklerde 3-7 saat iginde Nérokimyasal dengenin
belirgin olarak olustugu gozlendi.

Yazarlar bu ¢alismalar sonunda, CES tedavisinin "Presinaptik membranda kimyasal ileticilerin sinaptik araliga
gecisini indukledigi ve replasman nérotransmitter maddelerinin Gretimini arttirdigl.” sonucuna ulagtilar. Daha
sade bir ifade ile sinir hiicre zari gecirgenligini artirdig), hiicre ici kimyasal depocuklari ¢cogalttigi sdylenebilir.
Kucuk elektriksel vurularin beyin sinir hiicrelerini yeniledigi ve onardigi artik biliniyor. Kognitif disfonksiyon
(zihinsel yavaglama), Fibromiyalji, Bagimlilik, Dikkat Eksikligi gibi alanlarda da ylz gildirici bilimsel
gelismeler ve calisma sonuclari gittikce artmaktadir.

EMG sonuclari da kas gerginliginin anlasiimasi yoniinde olmustur.

“The Science Behind Cranial Electrotherapy Stimulation by Daniel L. Kirsh" kitabinda 47 hekimin 22 farkh
tani ile 500 hasta Uzerinde calisma yaptigi belirtilmektedir. American Journal of Pain Management 2001
dergisinde 2500 hastayi kapsayan calismalar yayinlanmistir. Sonuglar benzer ¢ikmistir.

Hastalarin %60'inda iyilesme dlizeyinde rahatlama, hastalarin %25'inde kismi rahatlama ve 'inde ise tedaviye
yanitsizlik tespit edilmistir. Agri calismalarinda ise iyilesme orani %50-74 arasi degismektedir. Gerilim basagrisi
ve migrende Ug aylk tedavilerde anlamli sonuglar mevcuttur.

Hastanin psikoterapi 6ncesi tedaviye odaklanmasini "Biofeedback" dncesi gevsemesini kolaylastiran bir etken
olarak kullaniimasi da 6nerilmektedir. "Bioelectromagnetic Medicine" 2004 baskisinda depresyon tedavisinde
1075 hastada %57 iyilesme, 500 kaygi bozuklugu vakasinda %62 iyilesme, 940 uykusuzluk (insomnia)
olgusunda %62 iyilesme saglandigi goralmastar.”

! https://npistanbul.com/eriskin-psikiyatri/mikro-uyarim-tedavileri
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